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® Salmo 3

® Oh Sefior, ¢por qué se multiplican los que me afligen? Muchos se levantan
® contra m2?2. Muchos dicen a mi al ma: #ANo
® oh Sefior, eres mi Protector, mi gloria y el que exaltas mi cabeza. Con mi voz claé

® al Sefior y me escucho desde Su monte santo. Me acosté y me dormi, desperté y me
8. levanté, pues el Sefior me acogio. No temeré ante miriadas de pueblos, los que en
@ contorno me asedian. Levantate, oh Sefior, salvame, oh mi Dios, pues Tu has
® golpeado a todoslos que sin causa me aborrecen, los dientes de los pecadores
8 quebrantaste. La salvacion es del Sefior y Tu bendicién esta sobre Tu pueblaVie

& acosté y me dormi, desperté y me levanté, pues el Sefior me acogio.

% Salmo 37

.@. Sefior, no me increpes en Tu fuor ni en Tu ira me corrijas. Pues Tus flechas se
® han clavado en mi y Tu mano has afirmado sobre mi. No hay sanidad en mi carne
® ante Tu ira, no hay paz para mis huesos ante mis pecados. Porque mis iniquidades
® han sobrepasado mi cabeza, cual si carga pesadaan pesado sobre mi. Mis heridas
® han hedido y se han corrompido ante mi insensatez; me he enmiserado y
R encorvado hasta el fin, todo el dia andaba contristado, porque mis lomos se han
® llenado de mofas y no hay sanidad en mi carne. Maltratado y humillado hesido por

® demas, rugia por el gemido de mi corazén. Delante de Ti esta todo mi deseo y mi
® gemido no esta oculto a Ti. Mi corazén esta turbado, me ha abandonado mi fuerza y
® la luz de mis ojos no esta ya conmigo. Mis amigos y parientes se han acercado y
® puesto frente a mi. Y los mas allegados a mi se han puesto a lo lejos y
® violentandome, los que buscaban mi alma y los que buscaban el mal para mi, han
8 hablado vanidades y meditado engafios todo el dia. Pero yo, cual si sordo, no oiay
@ cual si mudo que no abre suboca. Yo he sido hecho cual si un hombre que no oye y
R no tiene réplicas en su boca. Porque en Ti esperé, Sefior, T escucharas, Sefior,
%‘? Di os m2o. Porque dij e: ANoO sea que se
@ mis pies, se jactaron sobre mi, porque Y para flagelos estoy presto y mi dolor esta
R siempre ante mi. Porque mi iniquidad anunciaré y me acuitaré por mi pecado. Pero
8 mis enemigos viven y se han fortalecido sobre mi y se han multiplicado los que
@ injustamente me aborrecen. Los que devuelven mal pa bien me calumniaban
R porque yo seguia la justicia.

8 No me abandones, Sefior, Dios mio, no Te apartes de mi, atiende a mi ayuda,
& Sefior de mi salvacion(dos veces)

% Salmo 62

® Oh Dios, Dios mio, a Ti madrugo, mi alma ha tenido sed de Ti, guantas veces
® también_ de Ti mi carne!, en tierra_ desierta e intransitable e inaCL_Josa. Asi, en Tu
R santuario me he aparecido ante Ti, para ver Tu poderio y Tu gloria. Pues mejor es
® Tu misericordia que las vidas, mis labios Te alabaran. Asi Te bendeciré en mi vida,
® en Tu Nombre elevaré mis manos. Como de médula y grosura llénese mi alma y mis
R labios de alborozo alabardn Tu Nombre. Si de Ti me he acordado sobre mi lecho,
® por la mafiana medito en Ti. Pues Te hiciste mi Ayudador y al amparo de Tus alas
® exultaré, mi alma se adhirio a Ti, Tu diestra me acogio. Y ellos en vano han buscado
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® mi alma, entraran en lo méas profundo de la tierra. Seran entregados en manos de
® espada, seran presas de chacales. Pero el rey se alegrara en Dios, sera alabado todo
& el que jura en El, pues obstruida esta la boca de los que hablan lo injusto

@ Por la mafiana medito en Ti. Pues Te hiciste mi Ayudador y al amparo de Tus
® alas exultaré, mi alma se adhirié a Ti, Tu diestra me acogio

® Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, ahora y siempre y por los siglos
® de los siglos. Ameén.

® Aleluya, aleluya, aleluya, gloria a Ti, oh Dios(tres veces, sin metanias).

& Sefior, ten piedad (tres veces).

® Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, ahora y siempre y por los siglos
® de los siglos. Amén.

® Después deque los tres Salmos hayan sido leidos, el sacerdote sale del Santuario en su estola vy,
(g’ con la cabeza descubierta, se inclina ante la Plashchanitsa ubicada en la Tumba, donde lee
® silenciosamente la segunda mitad de las Oraciones Matutinas (ver pagina 42).

® Salmo 87

@. Oh Seifior, Dios de mi salud, de dia y de noche he clamado ante Ti, entre a Tu
}@ presencia mi oracion, inclina Tu oreja a mi suplica, Sefior. Pues se ha llenado de
(‘_‘3 males mi alma y mi vida se ha aproximado al Hades. He sido estimado como los
% qgue descienden al foso, me he vuelto como un Hombre desamparado, libre entre
}@ los muertos, como heridos arrojados, durmiendo en la tumba, de los que no Te
(‘@ acuerdas ya y han sido lanzados de Tu mano. Me han puesto en un foso
@ profundisimo, en lo tenebroso y en sambra de muerte. Sobre mi se ha clavado Tu
}@ furor y todos Tus furores sobre mi Has traido. Has alejado de mi a mis conocidos,
% me han puesto por abominacién para ellos. Fui entregado y no salia fuera, mis ojos
@ languidecieron de miseria y yo clamé a Ti, Sefior,todo el dia y a Ti extendi mis
® manos. ¢Acaso no haras maravillas entre los muertos?, ¢0 los resucitaran los
% médicos para que Te confiesen? ¢Acaso nadie narrara Tu misericordia en la tumba
8 Tu verdad en la perdicién? ¢ Acaso no se conoceran Tus maravillasn las tinieblas
® y Tu justicia en tierra olvidada? Pero yo he clamado a Ti, Sefior y al alba se
% adelantara a Ti mi oracion. ¢ Por qué, Sefior, rechazas mi oracion y apartas de mi Tu
@ semblante? Yo soy pobre y he estado en trabajos desde mi adolescencia y una
R exaltado, he sido humillado y afligidisimo. Sobre mi han pasado Tus iras y Tus
% terrores me han turbado. Me han cercado, cual agua, todo el dia, rodedndome a
@ una. Alejaste de mi al amigo y al projimo y a mis conocidos, por mi miseria

%ﬂ Oh Sefior, Dios de mi salud, de dia y de noche he clamado ante TiEntre a Tu
2 S 40 inclina T i i sapli

3 presencia mi oracion, inclina Tu oreja a mi suplica.

(% Salmo 102

® Bendice alma mia, al Sefior y todo dentro de mi Su santo Nombre. Bendice
R alma mia, al Sefior y no olvides todos sus benfcios, pues El es propicio a todas tus

5 iniquidades y sana todas tus dolencias. El redime a tu alma de la perdicion y te
@ corona con misericordia y conmiseraciones. El colma de bienes tu deseo, para que
R se renueve tu juventud de continuo como la de aguila.El Sefior hace misericordias

5 y juicio a todos los agraviados. Manifestd Sus caminos a Moisés y a los hijos de
@ Israel Sus voluntades. El Sefior es compasivo y misericordioso, longanimo y
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