Para Rogar por Alguien mas Diligentemente: ™

Salva, oh Senor, y ten misericordia de Tu(s) siervo(s) s
[Inclinacion 2]

Librale (a, s) de toda tribulacién, ira y necesidad, [Inclinacion]
De toda enfermedad del alma y del cuerpo, [Inclinacion]
Perdonale (s) toda transgresion, voluntaria e involuntaria, [Inclinacion]/

Y haz lo que sea provechoso por nuestras almas. [Inclinaciéon]

Esta oracién estd tomada desde el "Old Believer Prayer Book", disponible en la Iglesia de
la Natividad en Erie, Pensilvania.

[1] Esta oracién puede ser facilmente usada en las connmemoraciones personales que
uno hace en las oraciones de la marfiana o de la noche. Es usualmente mejor orar
simplemente por las personas, y no tratar de mencionar all of a persons perceived
"needs", y especialmente sus fallas percibidas. Dios sabe todas las cosas, y sélo desea que
mostremos nuestro amor por los demas al rogar fervientemente Su misericordia por
aquellos que amamos (y ESPECIALMENTE por aquellos que nosotros pecadores no
amamos como debiéramos, como por nuestros enemigos y por aquellos con quienes
hemos tenido algunos conflictos). Si mantenemos nuestras oraciones simples e intensas,
estamos menos propensos a juzgar a nuestro hermano en nuestra oracién, y nos
cansamos menos facilmente, y estamos mas proclives a mantener el buen habito de orar
por los demas.

[2] Una "Inclinacién”, también conocida como una "poklon" es realizada haciendo la
senial de la cruz, y simultaneamente inclinando la cabeza y doblando el cuerpo (hasta la
cintura) hacia el suelo.




