Kpatkas Vcnopbab ipeab AYXOBHUKOMD.

Vicnosbaalo I'ocnoay bory moemy m npeas T0060IO,
OTdYe Y4eCTHBIN, BCh MO 0e34NMCAeHHbIsI ITperpbiieHisi,
KOTOPBIS 51 COTBOPMA(b/a) A0 HACTOSIIIArO AHSI M Yaca:
ABA0OMB, CAOBOMb, IIOMBbIIAeHieMb. EXXeaHeBHO mu
exxedacHO corpbinaio HeGaarogapHoOCTbIO Kb bory 3a
Ero Beamkist m Oe3umcaeHHBII MHB OaaroabsiHis u
BceOaaroe MpoMBIIIAeHie 0 MHB IpBIITHO (Mb/1).

COIrpPbIINA(B/A):
npa3jAHOCAOBieMb - OCyXAeHieMb
HEeMOKOPCTBOMb - ropaocriio

Breve Confesidon ante el Padre Espiritual

Yo confieso ante el Seiior mi Dios y ante ti, venerable
padre, los innumerables pecados que he cometido hasta
este mismo dia y hora, por obra, palabra, y pensamiento.
Peco cada dia y a cada hora por mi ingratitud hacia Dios
por Sus grandes e innumerables bendiciones y Su bene-
volente providencia otorgada hacia mi, pecador.

YO HE PECADO A TRAVES DE:
habladurias - juzgamiento a los demas
terquedad - orgullo

HEMI/IAOCGPAiEM"b -
THBBOM'Bb -

3aBUCTIIO
OKJeBeTaHieMb
HeBHIMaHieMb

insensibilidad -
ira -

envidia
calumnia
falta de atencion

CKBEpHOCA0BieMb -
HepaABbHieMb O CBOEMD CIIaceHin
HeOpeXeHieMb - Oe3revHOCTIIO
Aep30CTiio - PpasapaXureAbHOCTIIO
VHBIHieM'b - BO3JasiHieMD 32a 3a 310
OXXeCTO4eHieMb npecayniaHieMb
ponTaHieMb
IIpeKoCca0BieMb
yKOpeHieMb
A0XBIO

caMooIlpaBjaHieMb
CBOEBOJAieMb
3a0pb4ieMBb/pyraHoio
CMbXOMB
c001a3HOMB - camMoa0ieMb
qecT0oa100ieMb - 4peBOYrojiemMb
M3AUNIECTBOMD Bb ININB U IINTIiN
TIecAaBieMb - ABHOCTIiIO
IPUHSITiEMb HEYNMCTHIXD IOMBICAOBD
MHOTOCIIaHieMb - MHOTOCTsSIKaHieMb
He4NCTBIMb BO33pBHieMb

onymeHieMb cayX0bI boxkier 1o abHOCTI 1
HeOpe:xeHio

pa3chsIHHOCTIIO Ha MOANTBD [IePKOBHOM U
AOMaIITHen

ABAOMB, CAOBOMbD, NOMBIINIAeHieMb, 3pbHieMb, cay-
XOMBb, O0OOHsIHieMb, BKYCOMb, OCsA3aHieMb ¥ IIPOUMMH
MOVIMM 4YyBCTBaMM AyIIeBHbIMM ¥ TbaeCHBIMMU, BO
BCbXB MONMXDb COTrpbBbIIeHisXb KaloCh M IIPOWIY IIPO-
IeHisI.

(3010cb HYXHO cKA3AMD U UHbLE ZPTOXU,
KOmopbvle umroetto Ha dyirv.)

Eme karoch M OpoIly IpoIeHiss BO BCeEMb TOMD,
4YTO II0 MHOXeCTBY I'pbX0Bb 1 3a0BeHil0 He MCIOBb-
aaa(v/a).

IIpoct m paspbmm Ms1, OT4de YeCTHBIN, U Oaaro-
caoBu npio6murebest CBATbIXBE M JKMBOTBOPSIUXD
Xpucrospixp Tammbp BO oOcTaBaeHie IrpbXOBb M Bb
XKV3Hb BBUHYI0. AMIHD.

groserias -
negligencia con respecto a mi salvacion

descuido - indiferencia
impertinencia irritabilidad

desanimo devolviendo mal por mal
amargura desobediencia

quejas - autojustificacion
contradiciendo alos demas - capricho
reproches - chismes

mentiras frivolidad

tentar a los demas - egoismo

ambicion - gula

comiendo y bebiendo excesivamente

vanidad - pereza

pensamientos impuros

durmiendo excesivamente - codicia

miradas impuras

ausencia de los servicios divinos por perezay
descuido

distraccion en la oracion, tanto en la iglesia como
en casa;

He pecado por obra, palabra, y pensamiento, por la vista,
el oido, el olfato, el gusto, el tacto, y el resto de mis senti-
dos fisicos y mentales. Me arrepiento e imploro el per-
dén de todos mis pecados.

(Aqui debes mencionar especificamente cualquier otro
pecado que te pese en el alma.)

Ademas me arrepiento y pido perdon por todos los
pecados que no he confesado debido a la gran multitud y
el olvido.

Perdoname y absuélveme, venerable padre, y dame
la bendiciéon para comulgar de los Misterios santos y
vivificantes de Cristo para la remision de los pecados y
la vida eterna. Amén.




